


Liebe Eltern,

um lhren Kindern wesentliche Frogen zum Coronavirus zu beantworten, wurde
dieses Material erstellt. Im Zentrum steht dabei das Ziel, Au{kldrungsorbei{ zU
leisten, das Virus kindgerech{ zu erkléaren und |hren Kindern eventuelle Angs{e

ZU nehmen.

Auﬁerdem ist dieses Material in Abs{immung mit dem Niedersdachsischen
Kerncurriculum — Sachunterricht  (2017)  entstanden.  Dieses  weist
gesundheiﬂiche Bildung als  einen wesentlichen, {dcherubergreifenden

Lernbereich aus:
,Gesundheitliche Bildung[:]

Die Schulerinnen und Schiler haben unterschiedliche Kenntnisse tber
Gesunderhcl{ung und ein individuell ousgeprdg{es Kérperbewuss{sein.
Gesundhei{sférderung und Prévention sind in{egrcle Bestandteile des
Sachunterrichts. Mégliche Aspek{e von Lern- und Hondlungs{eldem
sind Zohngesundheij[, Sicherhei{serziehung und Urﬁo“verh[ﬁung,
Hygieneerziehung, Emdhrung, Bewegungs{érderung und En{sponnung
sowie Aspek{e der Pravention von Gewalt, Sucht, Mobbing und
sexuellem Missbrauch. [..] Die S{drkung persénlicher Schutzfaktoren
sowie der Umgong mit der eigenen Gesundheit und der Gesundheit
anderer sind wich{ige Faktoren gesundhei{licher Bildung und wirken
dann ncchhcl{ig, wenn sie im schulischen All’ccg verankert sind.”

(Kerncurriculum Sachunterricht Niedersachsen, 2017, S. 131.)

Wie aus diesem Zitat herousgelesen werden |<onn, ist es Wich{ig, dass die
Schiler*innen wissen, wie sie gesund bleiben und die gesundheiﬂiche
Gefdhrdung anderer auf ein Minimum reduzieren kénnen. Ein wesentlicher
Baustein dafur ist die Hygiene. Somit widmet sich dieses Material der
Hygieneerziehung. Die folgenden Frogen werden deshalb thematisiert: Wie



wasche ich mir rich{ig meine Hande? Was kann ich machen, damit das Virus
sich nicht weiter ausbreitet? Wie verbreiten sich Viren¢ Wie wich{ig ist es, sich

mit Seife die Hande zu waschen?

Wie funktioniert dieses Material?

Damit ihr Kind mit Spoﬁ und Freude lernen kann, ist dieses Material

houp{sdchlich hondlungsorien{ier{ ousgeleg{. Das hei@{, es werden einige
Versuche durchgefﬂhr’[. Somit ware es hiHreich, wenn Sie lhrem Kind dabei
unterstitzend zur Seite stehen, die Materialien bereitstellen oder Videos im

Internet obspielen.

/u jedem Versuch wird es sowohl eine Materialliste als auch eine genaue

Anlei{ung geben. Auﬁerdem sind am Ende des Materials Lésungen zu finden.

Gehen Sie mit lhrem Kind das Material und die Anlei{ungen einfach Schritt
fur Schritt durch. Dann kann nichts schief gehen. Dort wo Sie die ‘

Abbildung eines Detektivs finden, soll Ihr Kind seine eigenen

Beoboch{ungen niederschreiben.

Bei bestimmten Materialen (siehe ,,Frogen rund um das Coronoirs" und
Nersuch 3") sind Internetlinks ongegeben. Diese fuhren zu Lehrvideos, die sich

lhr Kind im Internet anschauen kann und sollte.

Far den FOU, dass |hr Kind noch nicht lesen |<orm, wurde das Material mit

erklarenden Bildern uther[ngt. Dennoch wird es teilweise no{wendig sein, dass

Sie lhrem Kind bestimmte Possogen vorlesen. Deshalb danke ich |hnen schon

jeJtzJ[ fur lhre Mithilfe.

/u gujter L etzt wiinsche ich lhnen und Threm Kind viel Er{olg und Freude mit
dem Material.



Woher komm{ dGS Coronavirus

und wie |<om es zZu UnS.2

Im Dezember tauchte das Virus zum ersten Mal in China
aut. Genauer in der Stadt Wuhan. Verbreitet hat es sich
durch Menschen, die sich mit dem Virus onges{eck{

haben und dann zum Beispiel mit dem Flugzeug in

andere Lander 9ereis{ sind.

logo erklart die Ausbrei{ung in dem Video ,Woher kommt

Corona und wie hat es sich verbreitet?” anschaulich. Es

hHIDs: / /www.zdfde/kinder/logo/ logo—erkloer{—wie— ist-

das-coronavirus—entstanden-100.html
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Wie sieht das Coronavirus aus?

Manche Viren sehen aus wie
Koulquoppen, andere wie Stabchen.
Das Coronavirus dhnelt einer Kugel,

aus der NOPPGI’] herousschouen.

st das Coronavirus gef&hrlich?

Das Coronavirus greiﬂ vor allem die Lunge an. Bei den meisten Menschen
9elon9{ es aber nicht so tief in die Lunge hinein. Dann ist es auch nicht so
9e{dhrlich Allerdings kann es gefdhrlich sein fur Menschen die bereits
9eschwdch{ sind: Deren Lunge kann sich durch das Virus schlimm entziinden.
Sie mussen dann ins Krankenhaus und behandelt werden. Zu den geschwéch{en
Menschen kénnen zum Beispiel auch deine Groﬁel{ern zéhlen. Deshalb ist es
wicHig, dass du sie im Moment nicht besuchst, um sie nicht anzustecken.
Manchmal bemerkt man namlich gar nicht, dass man selbst das Coronavirus

hat. Wenn viele Menschen auf einem Platz sind, dann verbreitet sich das Virus

9eschlossen.
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https://www.zdf.de/kinder/logo/logo-erklaert-wie-ist-das-coronavirus-entstanden-100.html
https://www.zdf.de/kinder/logo/logo-erklaert-wie-ist-das-coronavirus-entstanden-100.html

Was kann ich m@@h@nﬂ damit ich mich nicht anstecke und das Virus sich nicht weiter

ausbreitet?

Wir wollen je{zjt schauen, was du machen kannst, damit du dich nicht mit dem Coronavirus

ansteckst oder verhinderst, dass es sich ausbreitet. Dafar gib{ es einige Regeln:

1. Wasche dir die Hande grUnd[ich und oft mit Seife, das entfernt die Viren. Q a

2. Niese und Huste in deine Armbeuge. Wenn du in deine Hand hustest oder
niest, dann kleben die Viren in deiner Hand. Packst du danach mit deiner Hand

zum Beispiel eine Turklinke an, kleben die Viren dann auch an der Tarklinke.

V\/enn GLSO ﬁOCh CJIF eine Person dle TUI'I( |n|<e beruhrjt erd sie GUC|'1 |<ron|<

3. Halte Abstand zu anderen. .

0

4. Versuche dir nicht ins Gesicht zu fassen. ;u%

/\1
5. Bleibe am besten Zuhause. D
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Versuch 1

Wie verbreiten sich Viren?

S e s

Was brauchst du?

Creme

So geht es:

1. ZUGI’SJ[ werden deine Hdnde 9ewoschen Uﬂd donoch eingecremf

\

2. Reibe deine Hande mit Glitzer oder einem Gewiirz ein. \

I

3. Schittele nun jemondem die Hand.

4. Fasse dir ins Gesicht.

WCIS I(OhﬂJ[eSJ[ du beoboch{en.z




Du brauchst: N , C
> \l.f‘ =)
1 Teller Pleffer (das sind die Viren) Seife 1 Glas mit Wasser

So geh{'s:

1. Gieﬁe das Wasser aus dem Glas in den Teller.

{

2. S{reue den P{eﬁer ou{ dOS WOSSGF. Die 9onze Fl(’jche muss bedeck{ sein. \L/

Die Plefferkarner auf dem Wasser sind die Viren :
a4l
————

3. Tippe mit deinem Zeige{inger ins Wasser und nimm ihn wieder heraus.




4. Gebe jeJ[th einen Trop{en Seife auf deinen Zeigefinger.

5. Tippe wieder mit deinem Zeigefinger ins Wasser und nimm ihn wieder

herous.

Was konntest du je{th beobachten? Was possier’t mit den Viren

wenn du mit Seife aufs Wasser J[ippsj[.2

Wieso ist Héndewcschen mit Seife so wich’tig?

Das Virus hat eine schiitzende Fetthlle. Und
Seife lost Fett und kann diese Halle aufbrechen.
Das 9eh{ aber nur, wenn du dir 20 — 30
Sekunden die Hande mit Seife waschst. So

zerlegs{ du das Virus in seine Einzel’(eile. Die

Seife schi]’tz’( besei’(ig{ also die Viren und
schitzt dich.




DU bl’GUChSJ(Z
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deine Hdnde Forbe aus der Tube (ZUF Veronschoulichung der Sei{e GU]( der HOUD

So geh’( es:
1. Gebe einen Klecks Farbe auf deine Hand.

2. Reibe dir deine Hande nun so mit der Farbe ein, wie du es normalerweise

immer mit Seife machst.

3. Schaue dir nun das Video ,Rich’(ig Hande waschen - so geh’t's!' von logo!

an. Unjter dieser |nJ[erneJ[oc|resse |<onnsJ[ CIU es {inden:
HJ[IDS: //www.zdfde/kinder/logo/rich{ig—hoende—woschen— 102 html

4. Seife dir deine Hande so mit der Farbe ein, wie es dir in dem Video erklart wird.

WQS konn{es{ dU beobcch{en?



https://www.zdf.de/kinder/logo/richtig-haende-waschen-102.html

Lésung@n

Lésungen ZU Versuch 1

DU I(OﬂﬂJ(eSJ( beoboch’ten, dOSS an ollem Was dU ongefoss’( hOSJ( |<leine Gli’tzers’tﬂcke Heben

bleiben. Das hei[ﬂ{, wenn du Viren an deinen Handen hos{, dann verbreiten sie sich, indem

du Dinge berthrst, dir ins Gesicht fasst oder anderen die Hand  schittelst.

Lésungen ZU VGFSUCh 2:

Tipps’t du so mit deinem Finger in das Wasser mit dem Pfeffer possier{ fast nichts. Der
PfeHer, also die \/iren, bleibt nur an deinem Finger kleben.

TiPPSJ[ du mit deinem Finger ins Wasser nachdem du ihn eingeseiﬂ hos{, schwimmt der
Pleffer von deinem Finger weg. Das bedeutet, dass Seife den Virus (den Pleffer) vertreibt.

Lésungen ZU Versuch 3:

Reibst du dir deine Hande so mit der Farbe ein, wie du es normalerweise mit der Seife
mochs’t, werden wahrscheinlich Stellen frei bleiben. An diese Stellen kommt also keine

Seife beim Handewaschen. Wie kannst du es also besser machen?

Wenn man der Anlei{ung im Video {olgjt, ist jede Stelle der Hand mit Forbe, also Seife,

bedeckt. Das heiﬁ{, dass du die immer wie im Video die Hande waschen soll{es{, denn wir

haben gelern’(: Seife vertreibt die Viren.




